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KRAEDU

Pstirer

Evduters Duft

Phanzen

Die Brennnessel

Alte Heilkrauter neu entdeckt

l\/lein Name ist Rosi. Ich bin Krauter
padagogin und Krauterbduerin. Im
Wonnemonat Mai tankt nicht nur die
Natur Kraft, sondern auch unser Kor
per fangt an, neue Lebenskraft zu sam-
meln und was wadre da geeigneter; als
die beste Kraftpflanze die wir haben.

Die Brennnessel

FUr die meisten Menschen ist die Brenn-
nessel ein Unkraut. Aber nur wenigen
ist bewusst, dass dieses sogenannte Un-
kraut ein sehr bedeutendes Nahrung-
und Heilmittel ist. Die Brennnessel
wadchst praktisch Uberall, vor allem auf
sehr fetten Boden. Trotzdem wird man
sie nur dort pfliicken, wo es keinen an-
grenzenden Straf3enrand gibt. Falls man
ein Exemplar im Garten stehen hat, hat
man grof3es Glick gehabt. Ich kann nur
empfehlen, nutzt dieses tolle Unkraut in
Euren Kichen und als Medizin. Ansons-
ten stehen lassen, denn sie ist die Fut-
terpflanze von Uber 40 Schmetterlings-
arten. Der Admiral, das Tagpfauenauge,
der kleine Fuchs und das Landkartchen
sind ausschlief3lich auf die Brennnessel
angewiesen.

Ich bin fest davon Uberzeugt, wirde
die Brennnessel nicht brennen, ware
sie schon lange ausgerottet. Fur unsere

Vorfahren war sie eine der wichtigsten
Nutzpflanzen, sie diente als Faserpflan-
ze und aus ihr wurde der Nesselstoff,
sowie leichte Seile hergestellt. Ebenso
war sie gutes Futtermittel fur die Haus-
schweine, aber auch wertvolles Wild-
gemuse fur die Leute. Die damalige
Bevolkerung wusste um den Wert und
die Heilwirkung der Brennnessel. Heu-
te weif3 man, dass diese Pflanze ca 50
potente Inhaltsstoffe besitzt. Die Amei-
sensdure ist zustindig fur das Bren-
nen wenn wir die Pflanze berihren
und damit die Brennhaare aufbrechen.
Flavonoide, Karitinoide (Vorstufen zu
Vitamin A), reichlich Vitamin C und E,
Kieselsdure, Bitterstoffe, sehr viel Eisen,
Seretonin und Histamin, um nur Einige
davon aufzuzahlen. Sie wirkt harntrei-
bend, blutstillend, blutreinigend, desin-
fizierend, entzlindungshemmend, krafti-
gend, fordert Potenz und Durchblutung,
reguliert Verdauung und Menstruation,
senkt den Blutzuckerspiegel, bekdmpft
Haarausfall und Schuppenbildung. Als
Frihjahrskur ist ein Smoothy aus einer
Handvoll Brennnessel, etwas Wasser
und einem Spritzer Zitrone wadrmstens
zu empfehlen. Es regt die Blutneubil-
dung an, vertreibt die Frihjahrsmi-
digkeit, saniert den Darmbereich und
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starkt somit unser Immunsystem. Ich
wirde sagen einfach vitalisierend in al-
len Bereichen.

Ebenso hilft sie bei Rheumatismus,
Gicht und anderen Entziindungen, wo-
bei sie heute nicht mehr so angewen-
det wird wie friher. Da hat man sich
mit Brennnesselzweigen jene Stellen,
die entziindet waren ausgepeitscht.
Schon vor rund 2000 Jahren war die
Brennnessel als Kultspeise des Frihlings
hochgeschdtzt. Das aus ihr hergestellte
Gemduse verleihe Kraft und Gesundheit
und halte fur ein ganzes Jahr verschie-
dene Krankheiten fern, so schrieb der
romische Arzt Plinius. Seit damals ist
die Brennnessel auch ein Klassisches
Fruchtbarkeitsmittel, oder besser, ein
Behelf, das Liebesleben anzukurbeln. Sie
gilt in ganz Europa als das Aphrodisia-
kum schlechthin.

Rezept: Eine grof3e Handvoll Brenn-
nesselblatter; etwas Knoblauch, einige
Nusse nach Wahl, Salz, Pfeffer, wer mag
auch etwas Chili und Olivendl. Alles
gemeinsam in der Kiichenmaschine pu-
rieren. Es ergibt ein herrliches, vitalisie-
rendes Pesto.

Fir Kinder die gerne Chips naschen,
probiert doch mal Brennnesselchips.
Es ist ganz einfach. Brennnesselbldtter
in Ol frittieren, nach nicht einmal 2 bis
3 Sekunden herausnehmen und salzen.
Kurioses: In der germanischen Mytho-
logie ist sie dem Donnergott Thor ge-
weiht und als wichtiges Heilmittel gegen
alle Schaden in Gebrauch. Wegen der
Brennhaare wird sie als Damonen ab-
wehrende Macht anerkannt. Blitzte und
donnerte es drauf3en, so opferte man
dem Schopfer eine Brennnessel, indem
man sie ins Feuer warf. Und schon zog
der zornige Gott besanftigt weiter: Mit
Ihm das Unwetter.

Mein Gartentipp fur den Mai:

Das Unkraut sollte schleunigst entfernt
werden. Neben den anderen Pflanzen,
sollten jetzt auch die Dahlien ins Beet.
Wenn die Zwiebelpflanzen auch im
kommenden Jahr Uppig blihen sollen,
muss das welke Pflanzengut entfernt
werden. Stauden sollten gestUtzt wer-
den und die Erdbeeren muss man mul-
chen.

Bauernregeln:

[2. bis 14. Mai: Pankraz, Servaz, Bonifazi,
das sind erst drei Lumpazi.

I5. Mai: Die kalt Sophie, die bringt zum
Schluss, ganz gern noch einen Regen-
guss.
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Alte Heilkrauter neu entdeckt:

Die Blutwurz

ein Name ist Rosi und als Krauter-

bauerin und Krduterpadagogin ist
die Naturapotheke das hochste Gut,
das wir besitzen. Mit dem Monat August
beginnen die sogenannten ,,Hundstage",
welche gerne von Sommergrippen und
starken Baucherkrankungen begleitet
werden. Deswegen habe ich mich fur
die bekannteste Pflanze entschieden,
welche bei Erbrechen und Durchfall ein-
gesetzt wird und in meiner Familie noch
immer einen hohen Stellenwert besitzt.
Die Blutwurz (Potentilla erecta, Potenti-
lla tormentilla)
Das aus der Familie der Rosengewachse
stammende Kraut, wachst in feuchten,
nassen Platzen am besten. Sie wird 10
bis 25 cm grof3, ihr Wurzelstock ist knol-
lig, etwa daumendick, innen rot, aul3en
braun und etwa fingerlang. Der Stengel

B INFORMATION

Arztlicher Dienst St. Martin, St. Leonhard und Moos
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ist verzweigt, die Blatter sind gesagt und
drei bis vierteilig. Die Blute ist gelb und
das einzige Rosengewdchs mit vier BlU-
tenblattern (Kronbldtter). Sie bliht den
ganzen Sommer Uber; die Wurzeln hin-
gegen werden im Herbst oder zeitigen
Frihjahr gegraben. Bereits unsere Vor-
fahren kannten diese Pflanze und de-
ren Wirkung. Alte Sagen und Marchen
begleiten die Blutwurz, auch Uber ihre
Entstehung ranken sich Geschichten.
Beowulf, ein angelsdchsischer Held, soll
im dunklen moorigen Waldmeer, den
Riesen Grendel (Titan des Wassers) die
Hand abgetrennt und ihn somit besiegt
haben. Diese pflanzte er in die Erde und
aus ihr soll die Blutwurz gewachsen sein.
In manchen Gegenden ziehen noch
heute Frauen zu Maria Himmelfahrt
in den Wald hinaus, um bei zu starken
Blutungen nach der Wurzel zu graben.
Alte Namen dieser Pflanze weisen auf
deren Verwendung hin, wie etwa Bauch-

Anfang August bis Anfang August 2016

Tel. 0473 641 207 — 346 789 6344
Tel. 0473 643 689 - 348 440 6189

wehwurz, Ruhrwurz und Blutwurz. In
der Volksheilkunde wurde und wird sie
immer noch verwendet, ihre Heilwir
kungen sind schmerzlindernd und ent-
zlndungshemmend, blutstillend auch
bei inneren Blutungen, kraftigend, wund-
heilend und hautpflegend. VWegen der
starken Gerbstoffe  (Tormentillsdure)
wirkt die Blutwurz stark zusammenzie-
hend. Deshalb wird sie bei Ruhr und
anderen Durchfallerkrankungen einge-
setzt. Ich habe sehr gute Erfahrungen
gemacht, auch bei Erbrechen oder an-
deren Ubelkeiten im Magen. Sie wirkt
auch blutbildend. Ich habe ich ein sehr
aftes Uberliefertes Rezept fir mein Ma-
genwohl (Krautermischung als Tee oder
Tinktur) verwendet und verwenden es
bei Erbrechen und Durchfall. Meist, nach
einer Tasse Tee oder der Einnahme die-
ser Tinktur, héren die Beschwerden fast
schlagartig auf. Aber auch wenn eine
Magen- Darmgrippe im Umlauf ist ver-
wenden wir dieses Mittel vorbeugend.
Ein weiterer Erfolg mit diesem Kraut ist
mir bel meinem Ehemann gelungen: er
litt unter konischer Mandelentzindung
und nach dem er mehrere Antibioti-
ka einnehmen musste versuchten wir
dieses alte erprobte Mittel und bereits
nach kurzer Zeit zeigte es seine heilen-
de Wirkung: die Mandelentztindung war
gebannt und seitdem verwendet unse-
re gesamte Familie dieses Rezept zum
Gurgeln. Halsschmerzen werden schon
nach kurzen Anwendungen gestoppt.
Aber auch bei entziindeten Hautleiden,
wie z. B. einer eitrigen Wunde, kommt
derTee oder die Tinktur zum Einsatz. Ich
bin Uberzeugt, dass diese Anwendungen
zu einer schnellen Linderung beitragen
und schdtze ich diese Pflanze deshalb
sehr: Ich wiinschen lhnen einen sorgen-
freien und schdnen August.
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Tel. 0473 656 656 — 345 923 0870

Tel.0473 641 207 — 346 /789 6344

30/31.07.2016 Dr. Innerhofer Franz St. Martin

06./07.08.2016 Dr. Mair Luca Moos

13./14.08.2016 Dr. Zuegg Michael StLeonhard  Tel.0473 656 633
15.08.2016 Dr. von Sélder Manfred St.Leonhard

20./21.08.2016 Dr. Dubis Werner St. Martin Tel. 331 292 4788
27./28.08.2016 Dr. Innerhofer Franz St. Martin

03./04.09.2016 Dr. Dubis Werner St. Martin Tel. 331 292 4788
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Alte Heilkrauter neu entdeckt:

Der WeiBdorn

Das Rosengewachs war vor allem
in den nordischen Gebieten eine
der mystischen Pflanzen. Aber auch
bei den Latinern spielte er eine Rolle.
Cardea, Gottin und geliebte des Janus,
der die TUr zum Neuen Jahr o&ffnet,
verkorperte sich im Wei3dorn. Cardo
bedeutet Angel und bei indoeuropai-
schen Volkern wurde der Jahreswech-
sel nicht im Winter gefeiert.

Bei Totenfesten sicherten die Zwei-
ge des Wei3dorns, die Wiederkehr
der Untoten und man trieb Vampiren
einen Weil3dornpflock ins Herz. So
entstand auch der sogenannte Hage-
dorn, der in den frlheren Zeiten als
Schutzwall fur HI. Statten, Siedlungen
und als Gehege fir das Vieh diente. In
England wurde der Wei3dorn als chr.

GESUNDHEIT & NATUR

Attribut dem HI. Josef von Arimathda
zugesprochen, denn aus seinem Stab
entstand dieser Stauch.

Es gibt wohl nur wenige Heilpflanzen,

Uber die so viel geforscht und ge-
schrieben wurde. Nach altem Volks-
glauben soll man durch eine Weil3-
dornhecke kriechen, um dort seine
Krankheiten abzustreifen. Oder wenn
man die Hecke stark zuschneidet, soll
sie unUberwindbar sein. Das Wort
Hexe leitet sich auch von dem Wort
Hecke ab, denn man wollte damit aus-
drlicken, dass der Hag als Grenzgebiet
zweier Welten diente. So ist Dornros-
chen auch nicht hinter einer Rosenhe-
cke eingeschlafen, sondern hinter dem
Weil3dornbusch. Man sagt bis heute,
dass man sich unter keinen Weil3dorn-
busch schlafen legen soll, denn man
konnte nicht mehr wiedererwachen.

Der Weil3dorn ist ein ausgezeichne-

tes Heilmittel bei leichten, so genann-
ten degenerativen Herzerkrankungen,
besonders im Alter. Seine Wirkung
ist  blutdrucksenkend, beruhigend,
krampfl&send, kreislaufanregend, herz-
starkend, geistige Spannkraft hebend,
Arterienverkalkung vorbeugend.

Auch bei Liebeskummer trostet er das
Herz, ldsst wieder freier durchatmen
und bringt neuen Schwung. Ich ver-
wende meine Weil3dorntinktur, wenn
mein Kreislauf im Keller ist, oder ich
sehr nervds und unruhig bin. Sogar
mein nervoses Herzklopfen behandle
ich damit. Falls ich Einschlafprobleme
habe, trinke ich einen Weil3dorntee
oder verwende mein Herzkissen.

Aus den Frichten dieses Strauchs las-
sen sich leckere Marmeladen herstel-
len.

B INFORMATION

Arztlicher Dienst St. Martin, St. Leonhard und Moos

Anfang August bis Anfang September 2016

Tel. 0473 641 207 — 346 789 6344
Tel. 0473 643 689 - 348 440 6189

Tel. 0473 656 656 — 345 923 0870

Tel.0473 641 207 — 346 /789 6344

30/31.07.2016 Dr. Innerhofer Franz St. Martin

06./07.08.2016 Dr. Mair Luca Moos

13./14.08.2016 Dr. Zuegg Michael StLeonhard  Tel.0473 656 633
15.08.2016 Dr. von Sélder Manfred St.Leonhard

20./21.08.2016 Dr. Dubis Werner St. Martin Tel. 331 292 4788
27./28.08.2016 Dr. Innerhofer Franz St. Martin

03./04.09.2016 Dr. Dubis Werner St. Martin Tel. 331 292 4788
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DEUTSCHE BUNDESANLEIHEN (10 Jahre)  0,03%

FTSE/MIB ATX FTSE 100 Nasdaq 100

16.474,06 -0,95% 2.412,73 +0,22% 7.070,88 -0,38% 4.841,80 -1,06%
ITALIENISCHE BTP-SCHATZSCHEINE 1,44%

DAX EURO-STOXX Dow Jones Nikkei 225

10.577,16 -0,44% ¢ 3.020,69 -0,50% ¢ 18.184,16 -0,79% * 17.024,76 +0,98% *

Kurse von 18 Uhr

RENDITE-UNTERSCHIED

1,40%

e EUropdische Finanzsteuer

Die Europédische Union und
Monaco wollen Steuerflucht
gemeinsam bekdmpfen. Ein
automatischer Austausch von
Kontodaten privater Anleger
soll es schwieriger machen,

wird konkret

VORHABEN: 10 EU-Linder wollen Entwurf noch heuer genehmigen — Seit der Finanzkrise immer wieder Thema

LUXEMBURG (APA/dpa). 10

Deutsche

E::ﬁgg%g?g;fglsgf&‘fr EU-Linder wollen die seit lan- )
gen. Die EU-Finanzminister gem debattierte europdische Flnanz.eXpe.rten
billigten gestern ein spre- Finanzsteuer noch in diesem zuversichtlich

chendes Abkommen mit dem
Fiirstentum. Dieses galt lange
als Steueroase fiir reiche An-

Jahr unter Dach und Fach
bringen.

MANNHEIM (dpa). Die Kon-
junkturerwartungen deut-

leger. ® Im Dezember konnte ein Gesetz- scher Finanzexperten haben
entwurf gebilligt und die Abgabe sich im Oktober stérker auf-
womoglich ab 2018 erstmals er- gehellt als erwartet. Der Indi-
EURIBOR hoben werden, sagte Deutsch- kator des Zentrums fiir Euro-
Euribor  Laufzeit Kurs360 Kurs35 | lands Finanzminister Wolfgang pdische Wirtschaftsforschung
1 Monat 0,371 0,376 | Schduble gestern nach einem (ZEW) fiir Deutschland ist
2Monate 0338 -0342 | Treffen mit EU-Kollegen in Lu- zum Vormonat stérker als er-
3 Monate -0,305 0,309 | xemburg. Auch EU-Kommissar wartet um 5,7 Punkte auf 6,2
6Monate 0203  -0205 | Pijerre Moscovici betonte: ,Wir Punkte gestiegen, wie das In-
12Monate  -0064  -0064 | hoffen, bis Ende des Jahres die  Mit der Abgabe auf den Handel mit Finanzprodukten wie Aktien und Derivaten sollen spekulative Geschifte ge- |  stitut gestern in Mannheim
Ziellinie zu erreichen. bremst und die 6ffentlichen Kassen gefillt werden. 10 EU-Ldnder wollen zunichst mit dieser Steuer starten. mitteilte. Zudem verbesserte
DEVISEN Die ,finale Entscheidung” wer- shutterstock | sich auch die Bewertung der
1 Euro entspricht: Kurs o 71 | deim Dezember fallen, hatte der aktuellen Lage tiberraschend
US-Dollar 1,065 -066 Vv | Osterreichische Finanzminister —mit Finanzprodukten wie Aktien quélen sich seit Jahren mit den zember ja oder nein sagen’, er- deutlich. ,Die neuesten ZEW-
Japanischer Yen 14,4755 085 Vv | HansJorg Schelling (OVP) bereits  und Derivaten ist vor allem seit  Details. lauterte Schéduble. Gebraucht Konjunkturerwartungen sind
Englisches Pfund 09099 +099 A | am Montagabend nach einer Sit-  der Weltfinanzkrise 2008 immer Schéuble sagte, Basis der Eini-  wiirden im Kreis der EU mindes- recht erfreulich und weisen
Schweizer Franken 10941 006 ¥V | zung der 10 willigen Staaten er- ~ wieder Thema. Sie soll spekulati- ~ gung seien Kompromissvorschld-  tens 9 Staaten, die mitmachen, auf eine durchaus robuste
Kldrt. Er selbst werde Vorsitzen- ve Geschifte bremsen und ge Osterreichs. Belgien und die dann kinne das Projekt starten. Konjunkturentwicklung hin’,
ROHSTOFFE der dieser Gruppe bleiben. Nun  gleichzeitig die 6ffentlichen Kas-  Slowakei hétten ihre zuletzt noch  Derzeit sehe es danach aus, dass kommentierte ZEW-Prési-
US-$/Feinunze o Euro/Gramm | gehe es darum, die Details einer  sen fiillen. Weil sich kein Riick- geduflerten Bedenken zuriickge- dies moglich sei. dent Achim Wambach. Es ge-
Gold 125590 +0,22 3648 Regelung, die dann frithestens ab  halt fiir eine welt- oder auch nur  stellt. Einige Lander wollten aber EU-Wihrungskommissar Mos- be jedoch einige politische
Siloer 17,51 086 0,51 2018 in Kraft treten konnte, aus- europaweite Einfiihrung fand, noch die Auswirkungen der Steu- covici erkldrte iiber den Kurz- und wirtschaftliche Risiken.
US-$/je Barrel % zuarbeiten. Jedenfalls sei heute wollen die 10 EU-Lander alleine er aufihre Rentensysteme priifen.  nachrichtendienst Twitter, noch ,Insbesondere die Gefahren
Rohdl (Brent) 52,37 -1,61 »das Herzstiick akzeptiert® wor-  beginnen. Allerdings fiirchten sie Die EU-Kommission erarbeite  nie sei eine endgiiltige Einigung | fiir den deutschen Banken-
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den, freute sich Schelling.

ROSMARIE MANGGER,

Krauterpdadagogin am Fronigerhof in St. Leonhard
in Passeier. Sie verarbeitet und veredelt Krauter
und bietet Krduterwanderungen an, in denen sie
ihr Wissen praxisnah vermittelt.

Nachteile im Wettbewerb mit an-
deren Finanzstandorten und

den Gesetzestext. , Wenn dann al-
les gut geht, kdnnen wir im De-

so nah gewesen wie jetzt.
© Alle Rechte vorbehalten
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DEIN WISSEN.

sektor diirften derzeit belas-
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Personliches Exemplar von blumenrosi@yahoo.de. Nutzung ausschlieRlich fiir den personlichen Gebrauch gestattet.
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Alte Heilkrauter neu entdeckt:

Die Arnika
1 ganz Nordeu-

A|k war frither in g
ropa beheimatet. lhrVerbreitungs-

gebiet lag von der Nord und Ostsee
bis in die Alpen, Sidlich dieses Berg-
massivs kannte man die Arnika nicht,
sie ist in der Mittelmeerflora ganzlich
unbekannt. Aus diesem Grund
man in keinem antiken Krduterbuch
diese Medizinpflanze finden. Bei den
nordischen Volksstimmen diirfte diese
Pflanze seit langem als Heill und Zau-
berpflanze eine besondere Rolle ge-

wird

Arnika wird bis heute in Mittel und
Nordeurcpa zur Sommersonnwende
und vor allem in Sldtirol zum “Drei-
Bigenbuschen gesammelt. Der Name
~Dreiligenkraut” bezieht sich auf die
Tag zwischen Maria Himmelfahrt, 15,
August und Maria Geburt, 8. Septem-
ber, Dmsr_ age werden als Frauendrei-
Biger bezeichnet.

ika nur
in den Alpen und Voralpengebieten
zu finden. In den restlichen Teilen Eu-
ropas ist sie ausgestorben, Das hdngt
auch damit zusammen dass in vielen
Gebieten keine Huftiere U(ber die
Weiden laufen, Durch das drauftreten
verbreitet sich diese Pflanze. Dort wo

Mittlerweile ist die Arn mehr

sie noch wachst steht sie unter Natur-
schu T_ nur Stdtirol gehdrt sie zu
stu_:‘[c Pflanzen, das heil3t,

n |0 Stiele sammeln kann

Die Betonung liegt auf kann, denn seit
einigen Jahren ist unsere Arnika mit
einer hochgiftigen Florfliegenlarve ver-
seucht. Man sollte die Blite kontrollie-
N, bevor man sie pfllickt, denn Sf“lt:bt
m|<o 1ol gele e"_.i \ﬂdq t sie ihre C

stoffe ab und schiddigt unseren Or-
ganismus, Man ka“n dieses Heilkraut
auch in den Garten pflanzen, auch

hier gibt es einigen Fachbetriebe, die

solche Pflanzen anbieten. Entweder
man bekommt unsere heimisch Arnika
Montana

lch verwende beide Sorten in meinem
Krduteranbau und auch in meinem
Haushalt darf sie nicht fehlen. Man hat
sie schon immer bei Verstauchungen,
Prellungen und kleinen Wunden ver-
wendet. Ich verwende sie auch in ei-
ner speziellen Krautermischung zum
Inhalieren, Sie wirkt entzindungshem-
mend, schleimlésend, fiebersenkend,
harntreibend, abfiihrend, gefillerwei-
ternd und festigend. Arnika wird bei
jeglicher Verletzung eingesetzt.

Rezept fir Arnika Ol:
Eine gute Handvoll getrocknete Arni-
kabltiten werden in einem Glas 3 bis 4

Wochen an einen warmen, aber nicht
sonnigen Platz gestellt. Da'“-ach genl—
tert und in eine dunkle Flasche geben,
Wer in Salben machen gelibt ist, kann

dieses Ol verwenden. Ich bevorzu-
ge den Arnikaschnaps, dieser kann
gut verrieben werden und verdampft
nicht. Ansonsten mit dem Schnaps

Umschlage machen.

Kurioses:
Als die Son

nwendkriuter im Mitte

alter zu den Johanniskrdutern um-
benannt wurden, wurden auch die

heidnischen G&tter zu Damonen. Der
Brauch an Johanni, 24, Juni, wurden Ar-
nikablischel an den Ecken der Felder
gesteckt. Damit wollte man die Frucht-
barkeit in den Ackern erhthen. Eben-
so wollte man Gen . Bilwisschnitter”,
einen Getreidedamon, verjagen, der
vor allem an Johanni sein Unwesen
trieb. Dabei war ,Bilwis" in der ger
manischen Mythologie kein Dimon,
sondern ein Priester, welcher das Korn
or dem ,,Kornwolf"' mit der Hilfe von
Arnika schitzte

Manche Volksnamen wie Kraftwurz,
Krieger, Altvatermark, Fallkraut, Wund-
kraut, Wolferlei, Donnerblume, Berg-
wohlverleih usw, weisen ebenfalls auf
weiteren Gebrauch des Zauberkrau-
Man hat es den jungen Krie-
ern in die Kleidung eingendht, zum
chutz vor Verletzungen.

tes hin

oG

www.kraedu.net
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Barlauch - Alte Heilkrauter neu entdeckt

I\/Iean Name ist Rosi, ich bin Krauter-
padagogin und Krauterbauerin. Im
April ist der Frdhjahrsputz nicht mehr
Aufzuhalten, sel es im Garten sowie auch
unser eigener korperliche Durchputz. Al-
les ist im Erwachen und braucht so auch
neue Kraft, was ware da geeigneter als
das absolute Frihjahrskraut

Der Barlauch

Barlauch wachst im Schatten von Au-
waldern und braucht einen Boden, der
etwas Kalk enthalt Da ber uns im Laufe
der letzten |ahrhunderten diese Walder
ganzlich wverschwunden sind und nur
mehr wenige Auwalder im Unterland be-
stehen, hat man den Barlauch vergessen .
Bel unseren Vorfahren war sie ein Wild-
gemtise und Heilkraut. Von Rom bis ins
Germanenreich wurde sie hoch geehrt
I 8.h. verordnete Karl der Grofie den
Anbau von Barlauch per Gesetz. Ab dem
I 7. Jh. geriet sie langsam in Vergessenheit,
bis im 20, Jh. Der Krauterpfarrer Kinzle
diese Pflanze wieder neu entdeckt. In den
Letzten Jahren hat Barlauch wieder an
Wert gewonnen und ist in der Gastro-
nomie ein wahrer Fruhjahrshit Wer sich
Barlauch besorgen mdchte muss nicht
ins Unterland fahren, denn man kann ihn
ganz leichit im Garten selber ziehen. Man
solite sich ein schattiges Platzchen suchen,
eventuell unter einem Haselbusch. Die
Pflanzen, welche kleine Zwiebeln besitzt,

bekommit man in manchen Fachgeschaf-
ten, die sich auf Krduter spezialisiert ha-
ben. Die Pflanzen sind mehrjahrig,
Barlauch sollte aufjeden Fall Blatt fur Blatt
gepflickt werden, da man es mit dem
Maigldckehen und der Herbstzeitlose
verwechseln konnte. Also Vorsicht denn
die letzten beiden sind hochgftig. Bar-
lauch besitzt nur ein Blatt an einem Stiel,
wahrend Maigldckchen und Herbstzeitlo-
se mehrere Blatter an einem Stiel haben.
Die schwefelhaltigen atherischen Ole
desinfizieren die Atemwege und wirken
sich glinstig auf die Blutgefalie, besonders
in den Beinen und im Gehirn aus. Die-
elbigen Cle sind auch in Knoblauch und
Zwiebel enthalten. Senfolgykoside, Fla-
vonoide, Chlorophyll, viele Vitamine, vor
allem Vitamin C, Mineralstoffe, wie sehr
viel Eisen, Magnesium und Mangan un-
terstitzen den Magen und Darmbereich,
Die Lebertatigkeit wird angeregt. Br wirkt
imrmunisierend,  entzindungshemmend,
verdauungsregulierend, beruhigend und
zugleich anregend. Barlauch macht Spei-
en haltbar und leichter verdaulich. Senkt
den Cholesterinspiegel und den Blut-
druck. Aulerdem hat er Einfluss auf Fett-
stoffwechselstérungen, de heute schon
recht haufig vorkommen.
Barlauch kann man in diversen Spei-
sen einarberten, vor allem wer den Ge-
schmack von Knoblauch mag In Suppen,
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Quarl, Butter, Salaten oder als wirziger
Spinat schmeckt er hervorragend.
Rezept: Eine Handvoll Barlauch, etwas
Fetersilie, Salz, Pfeffer, Clivendl und einige
MUsse in einer Klchenmaschine purieren.
Kurioses Barlauch war ein beliebtes Mittel
gegen Gifte aller Art Da er auffallend roch
auch gegen die bosen Machte. Durchtrie-
bene Hexen, schlaue Damonen, ja sogar
derTeufel firchteten sich vor dieserm Kraut,
Die Barlauch Zwiebeln wurden in Stuben
gehangt, wo sie ansteckende Krankherten
anziehen solliten. Das Zwiebelchen soll
auch Kinder schiitzen, deshalb hangte man
es ihnen um den Hals.

Mein Gartentipp:

Den Rasen das erste Mal mit Dilnger
dungen und die vorbereiteten Beete kon-
nen mit den ersten Pflanzen bepflanzt
werden. Robuste Sommerblumen kén-
nen jetzt ins Freie gesat werden, wie zum
Beispiel Mohn, Kornblumen, Malven, und
Ringelblumen. Ebenso die Rosen dingen.
Lostage im April:

2.April: Rosamunde: Sturm und Wind an
Rosamunde bringt gute Kunde,

[4.April Tiburtius: Am Tage Tiburtil sollen
alle Felder grinen.

24.April: Georg Regnet s vorm Georg-
tag, wahrt noch lang des Segens Flag
30.April: Walpurgisnacht Regen auf'Wal-
purgisnacht hat immer ein gutes Jahr ge-
bracht

”

www.kraedu.net g
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Alte Heilkrauter neu entdeckt

Der Beiful3
Erd-

Au‘ der ganzen nordlichen
halbkugel heilten und rducher-

ten die Menschen friher mit Berfuf3.
Beschworen damit Mut herauf, weih-
ten heilige Gegenstande und Orte.
Sie fertigten auch Besen mit diesem
Kraut, welche nicht nur sichtbaren
Schmutz wegfegten

Weil der Umgang mit dem aschgrau-
en Kraut zumeist stark ritualisiert
blieb, konnten solche Anwendungen
bis weit in die menschliche Frihzert
zurtick reichen. Schon die Neander-
taler von Shanidar, liegt im heutigen
Irak, haben vor rund 60.000 bis 70.000
|ahren ithren Toten den Beiful3 mit ins
Grab gegeben. Ob sie die Pflanze
bereits zum Rauchern verwendeten,
lasst sich jedoch nicht sagen.

Der dieste Uberlieferte Name des
Beiful3es ist Artemisia. Er geht auf Ar-
temis die griechische Gottin der Jagd,
Keuschheit und Geburt zurick. Der
Beiful3 ist eines der bedeutendsten
Mittel zur Beforderung der Menstrua-
tion und somit der Geburtenkontrol-
le. Als eines der Frauenkrauter warmt
dieses Kraut, bringt Leben und Kraft,
sichert Geburten und sollte die Jung-
fraulichkeit schitzen. Es wurde nicht
nur zur Verhttung eingesetzt, sondern
auch zum Abbruch von Schwanger-
schaften. Wobei keine Rezepturen
vorhanden sind und ich nur einen

e

alten Fruchtbarkeitstee kenne. Mug-
wurz, bedeutet Machtwurz, nannten
die Germanen den Beifull. Das Rau-
chern mit ihm geht auf germanische
und keltische Rituale zurlck. Manche
heutigen Brauche, wie etwa das Wiir-
zen der Weihnachtsgans mit Beiful3,
gehen auf diese heidnischen Rituale
zurlck.

Der heilige Martin, dessen Namens-
tag auf den | |. November fallt, nahm
nach der Bekehrung der keltischen
Volker, die Stelle des Totengottes Sa-
main ein. Samain war auch das kul-
tische Totenfest der alten Volker und
unser heutiges Allerheiligen. In die-
ser dunklen, nebligen |ahreszeit be-

NEL:

e
Passeiertal

siegte einst der Gott der Unterwelt
den Sonnengott und verbannte die-
sen. Ubernahm dessen Herrschaft
und raubte die Vegetationsgdttin, So
glaubten die alten Volker und auch
die Zeit des Erntens von Heilkrdu-
tern war vorbel, bis auf den Beiful3,
der durfte als allerletzter gesammelt
werden, Alle anderen Pflanzen waren
epuccal, tabu

Moch heute wird der Beifull bei di-
versen Frauenleiden eingesetzt, eben-
so bel Durchblutungsproblemen, im
Magen und Darm und in der Kiche.
Er wirkt, fiebersenkend, appetitanre-
gend, entkrampfend, magenstarkend,
beruhigend, schlaf und menstruati-
onsfordernd, und bei miden, schwe-
ren Beinen. Ich mache mir immer ein
Berfuld Salzbad wenn ich sehr mude
und schwere Beine habe,

Rezept:

getrockneten Beiful? pulverisieren,
Ein gutes Meersalz, am besten Totes
Meersalz, etwas Milchpulver, aus dem
Reformhaus. Mische alles zusammen
und gebe es in warmes Wasser.

Dass Beifuls gegen mide FdbBe hilft,
liegt wohl an den alten Uberliefe-
rungen, wo romische Soldaten die-
ses Kraut benutzten. Dese legten sich
Beiful3blatter in die Sandalen, wenn
sie lange FuBmarsche zu bewaltigen
hatten, um die FuBsohlen munter und
gesund zu erhalten.

° Blumen Rosi

° supermarket Passeier

* Despar Winkler
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Alte Heilkrauter neu entdeckt:

Die Birke

ein Name ist Rosi, als Krauterpa-

dagogin und Bauerin werde ich
oft auf den Wanderungen gefragt, was
man bei jenem oder diesern machen
kann. Deshalb stelle ich gerne manche
Pflanzen in den Mittelpunkt, da sie wviel-
seitig verwendet werden kdnnen, vor
allem vorbeugend und aus meinem
persénlichen Erfahrungsschatz heraus,
kann ich so manche kleine Anwen-
dung aus meiner Familie erklaren. Ob
es dann zum Einsatz kommt ist jedem
selbst Uberlassen. |etzt wo alles be-
ginnt zu sprief3en, solite man sich ge-
nerell entschlacken und das klappt mit
der Birke sehr gut.

Die Birke

|eder kennt sie, denn durch ihre un-
verkennbare Rinde ist sie leicht zu
erkennen. Sie ist wohl ein Baum, den
man schon sehr frih fur diverse Ver-
wendungszwecke entdeckt hat. Unse-
re Vorfahren benutzten sie nicht nur
als Heilmittel. Die Birkerinde dien-
te zusatzlich flir den Hausbau, der
Herstellung von Behaltern, Kleidung,
Schuhwerk und als Lebensmittel. Un-
ser bekanntester Sudtiroler, der Otzi,
trug einen Rucksack aus Birke bei sich.
Die Kelten und Germanen vergotter
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ten diesen Baum, denn durch die wei-
be Rinde, welche im Februar die wie-
derkehrende Sonne reflektiert, war er
der Fruhlingsgéttin Birgit geweiht. Man
feierte am |. Februar das Fest Imbolc.
Bei diesem Frauenfest wurden Lichter
und Feuer entzlindet und das heran-
nahende Licht begrif3t. Heute feiern
wir es in der katholischen Kirche als
Maria Lichtmess (2. Februar). Christ-
liches Attribut: Maria als Herrin des
Frahlings.

S50 mancher alte Brauch aus diesen
Zeiten hat zumTeil bis heute tberdau-
ert, wie z.B. der Reisigbesen, mit wel-
chem wir allen Unrat fortfegen.

Die Birke wirkt wundheilend, desin-
fizierend, kraftigend, fiebersenkend,
schmerzstillend und  blutreinigend.
Man kennt vor allem ihre harntreiben-
de Funktion. Deswegen wird sie sehr
haufig bei entschlackenden und ent-
giftenden Anwendungen wverwendet
Dass sie aber auch bel schmerzenden
Gelenken oder Muskelschmerzen Lin-
derung bringen kann, ist den Meisten
unbekannt. Man kann sie aber auch
zum Baden und Haare waschen ver-
wenden. Sie unterstltzt das Bindege-
webe und kraftigt dieses. Bel einem
Saunagang sollte man sich mit einem
nassen, beblatterten Reisigbtschel
ein wenig ,auspeitschen”, dies wirkt
durchblutungsférdernd.

In der Kiche werden vor allem im
zeitigen Fruhjahr die Jungblatter vom
Baum genommen. Diese kann man in
Salaten, Suppen oder Quark einarbei-
ten. Sie schmecken etwas bitter, aber
das ist ja bekanntlich der geslndeste
Inhaltsstoff, den wir einnehmen kon-
nen. Sie unterstdtzt Leber und den
Verdauungsapparat.

Ansonsten haben wir immer wie-
der vom sogenannten Birkenwasser
gehort. Dies ist kein Tee, wie viele
meinen. Es wird beim Anbohren des
Stammes gesammelt und weiterverar-
beitet. Die Kelten haben daraus eine
Art Zuckersirup hergestellt, oder das
Birkenwasser vergoren und daraus ein
Bier gebraut, welches zum Frihjahrs-
beginn bei den diversen Festlichkeiten
genossen wurde, Dieses Birkenwas-
ser ist der Zucker unserer Vorfahren,
Heute kennen wir thn als Xylit-Zucker.
Der gestndeste Zucker, den wir ha-
ben. Zahnfreundlich, da er den Saure-
haushalt im Mund reduziert und Kari-
es hemmt. Man sollte davon nicht zu
viel verwenden, da er auch abfihrend
wirkt. Zudem ist er flr Hefeteig unge-
eignet, da die Hefebakterien gehemmit
werden und der Teig nicht aufgeht. In
den Krautermischungen Passer, Gan-
telln und Foschtroot verwende ich
Birkenblatter, um die oben genannten
Wirkungen zu erzielen.



Alte Heilkrauter neu entdeckt

ein MName ist Rosi, ich bin Krau-

terpadagogn und Krauterbauerin.
MNach zahlreichen Ausbildungen im Be-
reich Krauter, Heilpflanzen und Wild-
krauter, habe ich gerade die Ausbildung
zur Kneipptrainerin begonnen. Bereits
in zahlreichen Workshops und Krau-
terwanderungen, sowie Schulprojekten
durfte ich einen Tell meiner Erfahrung
und Wissensschatzes weitergeben. Un-
sere Gesundhert ist das Wichtigste und
Bedeutendste, was wir haben.

Vor allem jetzt beginnt die Grippe und
Erkdltungszeit. Da unsere Kérper nach
den kalten Wintermonaten geschwacht
sind, kann man genau Iin jenen Monaten
den Korper mit diversen alten Hausmit-
teln stdrken. Genau das haben unsere
Mutter und GrolimUtter mit den ihnen
vorhanden Hilfsmitteln  gemacht Ich
verwende dieses alte Wissen flir meine
Krautermischungen.

Man hat Sauerkraut, Ridben, Rettich und
Bachkresse in das tdgliche Essen mit-
einflieBen lassen. Heut zu Tage haben
die meisten diesesWissen verloren oder
vergessen. Deshalb méchte ich heute ein
sehr altes heimisches Wildkraut vorstel-
len.

Die Brunnenkresse
YVon unseren Bnheimischen wird dese

auch als Bachkresse bezeichnet Bota-
nisch gehort diese tolle Pflanze zu den
Senfgewachsen. Sie ist ein Gewaéchs, das
eine antibiotische Wirkung besitzt. Somit
kann sie auch durch ihre Senféle unser
Immunsystem kraftigen. Man findet sie
das ganze [ahr Uber an kleinen Bachlau-
fen. Das'Wasser muss lupenrein und sehr
gute Trinkwasserqualitat haben, ansons-
ten wlrde diese Pflanze nicht gedeihen.

Brunnenkresse immer an Ort und Stel-
le waschen, bzw. wenn man welche auf
dem Markt kauft, sollte man sie unter
fleBendem Wasser griindich reinigen.
Schon eine Nacht im Kihischrank nirmit
sie uns Ubel und durch das Erhitzen setzt
sie nur einen kleinen Tell threr famosen
Inhaltsstoffe frel. Brunnenkresse ist ne-
ben anderen Senfgewachsen ein klassi-
scher Durchputzer und bestens geeig-
net fir eine Darmsanierung Hildegard
von Bingen setzte sie bei Rheuma und
schlechter Haut ein. Sie ist stark harntrei-
bend und wird als natlrliches Antibiotika
bel Blasenentzindung verwendet. Wenn
man eine entzindiche Mierenerkran-
kung hat, sollte man darauf verzichten.
Ebenso ist sie abfuhrend, blutreinigend,
immunisierend, wundhellend, fiebersen-
kend, schleimldsend, starkend, stimulie-
rend und aktivierend. Der Stoffwechsel
wird angeregt, das Immunsystem be-
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kommt einen Frischekick und vor allem
der Verdauungstrakt wird positiv beein-
flusst Auch Leber und Galle profitiert
von der Brunnenkresse. Sie legt sich mit
Keimen und Parasiten an, die wir zwar
nicht bewusst wahrnehmen, die aber
unsere Gesundhert belasten. Auch die
Lunge kann wieder durchatmen und das
Drusensystem wird unterstitzt. Man sagt
dass sie auf die Schilddrise ausgleichend
wirkt,

Kurioses: Laut Uberlieferungen waschen
sich Nymphen und Wassernixen in der
MNahe wvon blihender Brunnenkresse.
Die fortschwemmende und reinigende
Kraft der Pflanze, die nur im flielenden
Wasser gedeiht, hat ihr den Ruf beschert,
Hexen und Krankheitsddamonen abzu-
wehren. Brunnenkresse ist das Symbol
flr unverdrossene Ausdauer, fir Bestan-
digkeit in allen Dingen des Lebens und
fur Reinheit und Reinigung

Rezepte:

|.Griingetrank: Buttermilch und eine
Hand woll Brunnenkresse gemeinsam
mixen und Uber den Tag verteilt trinken.
2. Kartoffelsalat mit Brunnenkresse:
Kartoffeln kochen und nach dem Abkuih-
len, schalen und in Scheiben schneiden.
Kresse fein zupfen oder schneiden und
mit O, Essig, Salz und Pfeffer anrichten.
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Alte Heilkrauter neu entdeckt

ein MName ist Rosi Mangger VWalder.

lch bin Krauterpadagogin und Krau-
terbauerin und wohne mit meiner Fami-
lie auf meinem Krauterhofin St. Leonhard
Passeier. Zur Zeit mache ich eine Aus-
bildung zur Kneipptrainerin und merke
jedes mal aufs neue, wie wichtig unsere
Gesundheit ist. Neben unserer Ernahrung
kénnen wir mit diversen anderen Hilfs-
mitteln dazu beitragen, dass wir gesund
bleiben. Yor allem die Welt der Krauter
ist faszinierend flr mich, denn sie tragen
einen offensichtlich grofen Teil dazu bei,
gesund zu bleiben. Somit stelle ich dieses
mal eine alte vergessene Heilpflanze vor.
Auf meiner Internetseite finden sie alle
Termine von meinen Krauterwanderun-
gen. wwwikraedu.com

Das Gansebliimchen

Im Volksmund wurde es  auch als Mal3-
liebchen, Tausendschon, Marienblimlein
und Sonnenauge bezeichnet Hier haben
wir es mit einem echten Korbbltitler zu
tun, der vom Aussehen her die kleine
Schwester der Margerite sein konnte,
Aber nur wegen des Aussehens, nicht we-
gen der Inhaltsstoffe. Wahrend man die
Margerite hochstens als Bachblite oder
einzelne Bluten als Schmuck fir Speisen
einsetzt, kann vom Ganseblimchen al-
les verwendet werden. Als Wildpflanze
ist das liebliche Blimchen in letzter Zeit

in aller Munde, kaum ein Gourmetsalat
kormmt ohne de kleinen Durchputzer
aus. Es wichst praktisch Uberall und bldht
bis in den Herbst hinein. Friher hat man
es auch medizinisch verwendet Ganse-
blimchen haben in hohem Male das,
was alle Frihjahrspflanzen auszeichnet
Es regt den Stoffwechsel an und wird als
Blutreinigungsmittel, zur Entschlackung
und Entgiftung verwendet Vitamin C,
alle wichtigen Mineralstoffe, Bitterstoffe,
Favonoide, Saponine, Gerbstoffe, wenig
stherisches O, Schleimstoffe und Inulin
machen dieses Pflanzchen so wertvoll Es
wirkt stopfend, schmerzstillend, krampflo-
send, entzlndungshemmend, schleimlo-
send, harntreibend, blutstillend, blutreiri-
gend, wundheilend und gewebefestigend
Bereits Hildegard von Bingen, Sebastian
Kneipp, Pfarrer Kinzle u. v. m. haben de-
ses alte Heilkraut erfolgreich eingesetzt
Es war in der Volkmedzin fest verankert
Man setzte es im Frihling zur Blutreini-
gung ein. Man kraftigte damit den Kor-
per und behandelte mit ihm Gicht und
Rheuma Ebenso wurde es bei schlecht
hellenden Wunden und Hautausschlagen
verwendet Das Ganseblimchen kam
auch bei Bronchitis zum Bnsatz und war
ein sanfteres Lungenkraut als Thymian. In
der gehobenen Klche ist dieses Blim-
lein kaum mehr wegzudenken. Es wird
bei Suppen, Salaten und als Krauterquark,
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Smoothy und Pesto verwendet.

Rezept: Eine Zwiebel, Kartoffel etwas
Sellerieknolle klein schneiden und nach
dem Andinsten mit Bruhe aufgelen.
Wenn alles gar ist, mit einer Kidchenma-
schine mixen und Ganseblimchenblatter
und Bliten darliber streuen. Wildkrau-
tersalat Lowenzahnblitter, Ganseblim-
chenblatter und Bliten, Gierschblatter,
Sauerampferblatter und einen Salatkopf
kurz waschen und mit Salz, Pfeffer Ol
und Essig anrichten, WWer mag, kann an-
deres Gemuse dazu geben. Man kann
sich auch noch eine Marinade aus einem
guten Biodl, Zitronensaft, Salz, Pfeffer und
etwas Jogurt oder Senf Zubereiten. Dazu
schmecken auch ein paar gebratene Fize
oder Speckstreifen. Kurioses: Laut alten
Uberlieferungen sollen die ersten drei
Bliliten im Jahr dem Menschen, der es
findet, die Gesundheit erhalten. Es sind
unzahlige Marchen und Sagen Uber das
Blimlein dberliefert In den Alpen heil3t
es, dass Maria auf der Fucht nach Agyp—
ten bitterlich weinte, oder Maria Magda-
lena am Grabe |esu weinte, und aus jenen
Tranen sei das Ganseblimchen entsprun-
gen. Ich personlich finde die Geschichte,
wao das |esuskind aus Langeweile in der
warmen Stube, well es nicht raus konnte,
einen Stofffetzen nahm und kleine Bliten
ausschnitt, viel schéner Die Kelten und
spater de Germanen hielten das Gan-
seblirmchen in hohen Ehren. Es war eine
Pflanze der lebensspendenden Friihlings-
gdttin, Diese kiimmerte sich um dasVolk,
um die Bauern, die alle erndhrten und
doch die wenigsten Rechte besal3en,
Gartentipp: FUr den Monat Marz noch
einige Gartentipps und alte Bauernweis-
heiten. Der Vorfrihling ist nun da und
wenn etwas MNeues beginnt, wird stets
griindlich geputzt. Kehren wir den Win-
ter raus, indem wir auch zwischen den
Strauchern das alte Laub entfernen. Den
Rasen soliten wir nicht vergessen, diesen
abrechen und vertikutieren. Die Beete
sollten vorbereitet werden, indem man
den Boden lockert und mit Kompost
dingt. Die Straucher und Stangel soliten
geschnitten werden. Was ein richtiger
Mérz ist, soll eingehen wie ein Lowe und
ausgehen wie ein Lamm.

3. Marz: 5t Kunigund macht warm von unt’,
| 0. Marz: 40 MartyrerWie dasWetter auf
40 Ritter fallt, 40 Tage dasselbe anhalt

[ 9. Marz: Wenn's einmal um Josefi is, so
endet auch der Winter g'wil3.

27. Marz: Ist an Ruprecht der Himmel
rein, so wird er’s auch im Juli sein.



Alte Heilkrauter neu entdeckt

Der Giersch

Das lateinische Wort ,,Aezopodi-
um potagra, stammt urspringlich
aus dem Griechischen und bedeutet
GeilBful. “Aigos, bedeutet Ziege und
“podos, steht fur Fuf3. Wahrend das
Wort ,potagra” ein altes Wort fir
Gicht ist. 50 heil3t ,,potagraria” so viel
wie die Gicht heilend. Giersch ist kein
heimisches Kraut. Es wurde bereits von
den Romer als Wildgemtuse gezogen
und in die Speisen mit eingearbeitet.
Sie waren es auch, die diese potente
Pflanze in unsere Gefilde gebracht und
liber ganz Europa verbreitet haben.

Bereits frih im Marz treibt er sei-
ne hellen Blatter aus dem Boden. Er
kindigt den Frihling an. Seine unzah-
ligen unterirdischen ‘Wurzelauslaufer,
ermoglichen ihm diesen frihen Start
Im Handumdrehen breitet er sich aus,

und sein Eroberungsdrang lasst so
manchen Gartenbesitzer verzweifeln,
Es empfiehlt sich den Giersch nicht zu
hacken, sondern die Blatter zu ernten
und zu verzehren, Aber auch die Wur-
zeln werden verwendet, indem man
sie trocknet und als FulRbad oder Voll-
bad welterverarbeitet. Dazu nehmen
wir 100g getrocknete Wurzeln und 2
| kochendes Wasser, ldsst alles |0 min
ziehen und badet seine schmerzenden
Gelenke darin.

Wer regelmalbig die jungen Triebe
verzehrt, bringt mit dessen Vitaminen
neue Frihlingskrafte in den Korper. Mit
Hilfe von Kalium und anderen Mine-
ralien neutralisiert man Uberschissi-
ge Harnsdure. Er 13sst unseren Darm
wieder aufatmen, indem er 1hn reinigt
und durchputzt. Ich verwende 1thn zur
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Darmsanierung, denn vielen unter uns
ist nicht bewusst, dass wenn unser
Darm nicht richtig funktioniert, funk-
tioniert wunser ganzes Immunsystem
darunter leider und nicht mehr voll
funktionsfahig ist

Ob als Salat, Gemiuse, Krauterbut-
ter, Risotto, Gringetridnk oder Soflle,
schenkt uns der Giersch neue Be-
weglichkeit und Vitalitat. Ein typisches
Erkennungsmerkmal sind seine dreige-
teilten, nach Karotte oder Sellerie duf-
tenden Blatter Ebenso der dreikantige
Stiel und der am Ende sitzende Geil3-
fult. Es gibt dieses nette Sprichwort-
chen: Drel, drel, drei und du bis beim
Giersch dabei. In ltalien wird er als die
wilde Petersilie bezeichnet und auch
so verwendet,

Rezept fiir Gierschonade: |0 bis |5
Gierschblatter, | Gundermannranke,
Saft von einer Zitrone, | Liter Apfel-
saft, | Liter Mineralwasser. Die Krauter
zusammenbinden und In die Schorle
hangen. Mach 3 Stunden Ziehzeit her-
ausnehmen.

Rezept fir Gierschbrotchen: &00g
Mehl, 4 TI Backpulver, 3 bis 4 Tl Krau-
tersalz, 500g Quark, 4 Eer, | H Cli-
venol, 4 bis 5 Handvoll Gierschblat-
ter. Blatter fein hacken und unter den
Brotteig mengen. Eine Stunde im Kdhl-
schrank ruhen lassen. Formen und bei
200 Grad etwa 40 Minuten backen.
Rezept fiir Gierschnockerln: [00g
Quark, 30g Bergkase gerieben, | gro-
Bes B, Salz, Pfeffer, Muskatnuss, |50g
Mehl, 150 bis 200g Giersch und 200g
Spinat blanchieren und fein hacken,
Den Teig zusammenmengen und die
Mocken im Salzwasser garen. Mit Par-
mesan und geschmolzener Butter an-
richten.

ESPAR
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Alte Heilkrauter neu entdeckt:

Der Holunder

el uns in Europa wird zwischen

drei Holunderarten unterschieden.
Der schwarze Holunder ist auch jener,
welcher als Medizin der alten Bauern
gilt. Der rote Holunder wird sehr sel-
ten verwendet, wobei der Saft aus den
Beeren gewonnen, sehr wohlschme-
ckend ist. Dabei sollte man aber sehr
reinlich arbeiten, denn die Buttersidure

muss vorsichtig abgeschopft werden,

ansonsten stinkt der gesamte Saft wie
eine Stinkbombe. Der Attichholunder
ist sehr giftig. Wobei ich bei den ande-
ren beiden Sorten vom Verzehr im ro-

GESUNDHEIT & NATUR
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hen Zustand abraten muss, Denn alle
Sorten enthalten Blausdure und sind
im ungekochten zustand GIFTIG, Wer
einmal von den rohen Beeren pro-
biert hat, wird starke Bauchschmerzen
bekommen haben, danach ist Erbre-
chen und Durchfall meist die Folge.
Wenn man die Planzenteile erhitzt, so
vernichtet man automatisch die giftige
Blausiure.

MNun das ist auch der Grund warum
die Kelten den Holunder ihrer grof3en
Gottin Holle geweiht haben. Denn sie
ist die Hiterin allen Lebens. Zustin-
dig fir das Werden undVergehen. Man
erzdhlte sich, dass wenn man unter ei-

“—

nem Holunderbusch einschlaft, gelan-
ge man in das Reich der Frau Holle.
Deshalb war der Holunderbusch ein
unverzichtbarer Handlungsgegenstand
vieler Sagen und Mirchen, Eines der
bekanntesten Marchen, das vom Ho-
lunder abgeleitet wird, ist Frau Holle,
das die Gebriider Grimm nach einer
alten keltischen Sage geschrieben ha-
ben. Nun warum waren Marchen so
wichtigl Das hatte jenen Grund, da
man des Schreibens und Lesens nicht
madchtig war, Uberlieferte man das
Wissen in Form von Geschichten, Ei-
nes war sicher die Hollermutter war
ein Garant fiir Leben, Gesundheit und
dem Schutz des Hauses. Deshalb sollte
in jedem Garten ein Holunder stehen,

Der Holunder wirkt unterschiedlich,
Die Blaten sind schweif3treibend, fie-
bersenkend, harntreibend und blutrei-
nigend. Die Beeren sind magenreini-
gend, darmreinigend und sehr reich an
Vitaminen, Anthocyanen, Mineralstof-
fen und Spurenelementen, Also eine
hervorragende Vorbeugung gegen
Erkdltungen. Die Rinde wurde zudem
als Tee der innerlichen Reinigung ver-
wendet. Selbst die Blidtter werden ver-
wendet. Eine alte Bduerin hat mir er-
zahlt, dass sie diese in den Grippetee
gibt. Ich persénlich kann mich an die
Anwendungen meiner GroBmutter
erinnern. Als Auflage bei Halsschmer-
zen und als Salbe bei schlechtheilen-
den Wunden, Letzteres ist vor allem
in unserem Tal verankert und ich habe
lange nach dem Ursprung dieser Ver-
wendung suchen missen. Heute weil3
ich, es ist keltischen Ursprungs.

Jeden 1. Mittwoch
im Monat von Mai bis

Oktober ab 18 Uhr auf dem
Raiffeisenplatz von Riffian

Lokale Aussteller bieten unterschiedliche

Artikel aus liebevoller Handarbeit und leckere
Bauernprodukte zum Verkauf an. Die &rtlichen

B&uerinnen verwshnen die Besucher mit leckeren Siidtiroler
Strauben wihrend die Kinder zum lustigen Basteln
eingeladen werden! Bei schlechtem Wetter wird das

Marktl auf den néchsten Tag (Donnerstag) verschoben.

Die Ortsgruppe Riffian-Kuens und alle Beteiligten
freuen sich auf Euer Kommen!







PASSEIRER KRAUTER VON ROSI WALDER - KRAEDU

Wie bist du auf die Idee gekommen
dich mit Kréutern selbststéndig zu
machen?

Als gelernte Gartnerin und Floristin, bin
ich sténdig bestrebt mich weiter zu bil-
den und so kam ich bei meinem Studi-
um zum Krduteranbau, durch meinen
damaligen Professor Heinrich Abraham
(auch Krauterpapst genannt), auf die
Idee, Krauter in gréBeren Mengen an-
zubauen und zu vermarkten. Er machte
mich darauf aufmerksam, dass an un-
serem Hof, dem Froningerhof in St. Le-
onhard, die idealen Bedingungen dazu
waren und das Tal mit seinem Wetter
und Luftbedingungen geradezu perfekt
seien. So wurde vor rund acht Jahren
der Grundstein zum Anbau verschiede-
ner Heil- Tee- und Wurzkréuter gelegt.

Was ist dir am Kréuteranbau wichtig?
Uns Passeirern muss einfach bewusst
sein/werden, in welch intakter Natur
wir hier leben durfen. Die Luft ist noch
rein, die Bodenqualitat ideal, es gibt kei-
ne Abdriftungen von Spritzmitteln, das
Trinkwasser ist perfekt, klar und rein. Wir
konnen uns also glucklich schatzen, in
so einem Tal zu leben. Ich méchte auch
nur Qualitét anbauen, die Quantitét
spielt dabei keine Rolle. Ich méchte nur
das anbauen, was mein Garten hergibt
und méchte ihn auch nicht vergréfiern.
Ich ziehe die Pflanzen selber grof, pfli-
cke sie in Handarbeit und trockne sie
schonend oder verarbeite sie sofort wei-
ter, damit die Aromen und Wirkstoffe
nicht verloren gehen.

Was umfasst dein Sortiment?
Bei mir gibt es diverse Krautertees, spezi-

elle Mischungen auf Wunsch nach Rick-
sprache, Kréutersalze, Kréuterkissen,
Badezusdtze und vieles mehr. Die Heil-
pflanzen und Krauter die ich selber zie-
he, kann man ebenso bei mir erwerben.

Was sind deine Ziele?

Ich méchte die Menschen dazu anre-
gen, mit wachen Augen durch die Natur
zu streifen und zu schauen was bei uns
alles an Heilkréutern wéchst. Ich méch-
te dieses Wissen, diese Nachhaltigkeit
Grofl und Klein vermitteln. Mein Ziel
ist es auch, altes Wissen kombiniert mit
neuesten Erkenntnissen weiter zu geben,
damit diese nicht verloren gehen. Ich
méchte mit Hilfe der dlteren Generatio-
nen, deren Wissen Uber Heilkréuter und
die Verwendung, zusammen arbeiten
und bitte auch sie liebe Leserinnen und
Leser, falls sie alte Krduterrezepte haben,
bitte lassen sie mich daran teilhaben. Ich
nehme mir gerne die Zeit, damit wir uns
austauschen kénnen.

Was méchtest du den Exklusiv Lesern
noch sagen?

Wir missen alle daran arbeiten unse-
re intakte Natur zu schitzen! Wir mus-
sen sie wertschatzen und es ist wichtig,
dass die Menschen darauf sensibilisiert
werden. Bei einer meiner zahlreichen
Krauterwanderungen, Workshops und
Kneippanwendungen lasse ich sie gerne
an meinem Wissen teilhaben. Ich freue
mich auf siel

ih

Kneippen fir Kinder
Es gibt nichts Schéneres als mit Kindern
zu arbeiten. Wenn man in die staunen-
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den Gesichter schaut und dabei ihre Au-
gen zu leuchten beginnen.

Warum sollte man mit Kindern Kneip-
pen? Ganz einfach: mit kleinen Kneip-
panwendungen im Alltag, kann man
das Immunsystem stérken, auch das von
Kindern.

Wie soll das gehen?

Kneipp sagte stets, dass der, der ver-
weichlicht ist, der kann auch kein ge-
sundes Immunsystem besitzen. Bereits
Luftbaden, BarfuBlaufen, Tautreten und
Wassertreten sind kleine Kneippanwen-
dungen. Fur mich sind solche Kleinigkei-
ten, ein kennenlernen des eigenen Kér-
pers. Und Kinder lernen GUberdies sich
selbst einzuschatzen und man kann ne-
benbei auch noch mit ein bisschen Spaf3
das Immunsystem stéarken.

Tautreten: Kneipp schreibt dem Tau-
treten eine kraftigende Wirkung zu und
empfiehlt es Jung und Alt. Es ist eine
zweckmdBige  MaBnahme  bei  FuB-
schwdche. Das Tautreten wirkt ableitend
bei Blutandrang zum Kopf.

Technik: Nur mit warmen Fiflen tau-
laufen. Am besten vom Bett aus mit
bettwarmen Fiflen durch das taufeucht
Gras laufen, bevor es die Sonne aufge-
warmt hat.

Daver: Beenden, wenn schneidender
Schmerz eintritt. Auskihlung vermeiden.
Zum Aufwdrmen sollte man sich warme
Socken Uberziehen. Dabei aber nicht die
FuBe abtrocknen.

KRAEDU

Karlegg 4A

[-39015 St. Leonhard
Mob. +39 393 98 55 123

www.kraedu.net
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Alte Heilkrauter neu entdeckt:

Die Vogelbeere

l\/lein Name ist Rosi, als Krduterbadu-
erin und Krauterpadagogin ist die
Erntezeit der krautigen Gewdchse vo-
riber. In den Herbstmonaten werden
nun die ,Wilden Frichte” gesammelt
fr den Wintervorrat. So mdchte ich
die meist giftig geglaubte Vogelbeere
vorstellen.

Der Vogelbeerbaum (Eberesche)

Er gehort zu den Rosengewachsen und
st auch unter dem Namen Eberesche
bekannt. Die Eberesche gilt als wichtige
keltisch-germanische Heil- und Nah-
rungspflanze. Obwohl sie botanisch
gesehen keine Esche ist, stand sie der
Esche bereits in der germanischen My-
thologie sehr nahe und wurde dem
entsprechend auch @hnlich bezeichnet.

Die Vogelbeere war wie die Esche dem
Wettergott Thor geweiht, wie altnordi-
sche Namen beweisen. Thosbjorg be-
deutet Thors Rettung. Laut Edda (Sa-
genbuch) suchte Thor einst nach dem
Ursprung des schopferischen Wassers
und als er sich dem Ziel naherte, wur-
de er in der Schlucht Gialp vom Fluss
Vimur mitgerissen, er drohte zu ertrin-
ken und ein Ast derVogelbeere hat ihm
das Leben gerettet. Dieser Baum galt
als machtiger Schutzbaum und schitz-
te vor Feen, Zauberkundigen, Hexen,
Drachen und amorphe Unholden.
Noch vor ungefdhr 150 Jahren steckte

GESUNDHEIT & NATUR

man sich die Aste der Vogelbeere an
die Fenster und ins Dach. Dies sollte
vor Blitzeinschlagen schitzen. Einst be-
wachten sie die Grabstatten, schitzten
die Neugeborenen indem man Wiegen
aus dem Holz schnitzte.

Die Vogelbeere schitzte nicht nur ge-
gen Zauberei, sondern war auch ein
Heilmittel. Sie wirkt stoffwechselan-
regend, blutreinigend, abfihrend und
stark harntreibend. Prdparate aus Sor
bus werden bei Wassersucht einge-
setzt. Genauso sind sie starkend und
blutreinigend. Ich kaue immer wieder
einmal einige Vogelbeeren. Sie helfen
bel einer beginnenden Halsentzindung
und bei Heiserkeit.

Die Beeren helfen auch bei Erbrechen
und Durchfall. Man sollte jedoch beach-
ten, dass man es mit den Beeren nicht
Ubertreibt, denn zu
viele davon schla-
gen ins genaue Ge-
genteill um und man
bekommt Durchfall
(siehe abfihrend).
Hier ist es vor allem
den Gerbstoffen
zu verdanken, da
diese entzlndungs-
hemmend  wirken,
dass eine Linderung
eintritt. VWarum ist
aber der Mythos
immer noch in den
Kopfen der Leu-
te, dass die Beeren

NEU:

Giftig seien? Ich glaube einfach, dass sie
durch ihre Bitterkeit und der Habgier
der Menschen falsch verwendet wur-
den. Ich kenne kein Rosengewadchs das
Giftig ist. Falls Blausdure vorhanden sein
sollte, wie bei der Bittermandel, ver-
fllchtigt sich diese beim Erhitzen oder
im Alkohol.

Die Bluten im Frihjahr riechen stark
nach Bittermandel und werden oft als
Likor verarbeitet. DerVitamin C Gehalt
in den Frichten ist sehr hoch. Sie wer
den getrocknet zum Tee verarbeitet.
Frisch als Marmelade oder Mus ver
kocht. Die Fruchte werden sehr haufig
in Didatmarmeladen mit eingearbeitet.
FUr einen Vogelbeerenschnaps braucht
man um die |00kg dieser Frucht. Er ist
deshalb eine Kostbarkeit und eine gute
Verdauungshilfe, wenn sie vor dem Es-
sen als Aperitif genossen wird.

2
Passeiertal
Passelertal

° Blumen Rosi

° Supermarket Passeier

° Despar Winkler

° Museurn Passeier
unser 10p:

F
du.net/shop



Mein Anspruch:

Im Einklang mit der Natur und auf nach-
haltige Weise qualitativ hochwertige
Krauterprodukte herzustellen.

Rosi Mangger Walder
Krauterpadagogin-Produzentin
Meisterfloristin

Uber mich:

Seit ich mich erinnern kann, fuhle ich mich mit der Natur
eng verbunden. Von Kindesbeinen an begleitet mich
dieses Thema, auch (iber meine Gdrtnerlehre, bis hin zum
Meisterfloristenabschluss.

In den letzten 5 Jahren durfte ich meine Begeisterung
noch durch mehrere Ausbildungen im Bereich Kréuter-
anbav, Krduterpddagogik, Volksheilkunde und Kneipp-
therapie vertiefen.

MwSt.-Nr.: ITo2778850210
St.-Nr.: MNGRMR76D62F132W





